JADLOSPIS

positek
potrawa/sktadnik

alergeny

poniedziatek, 22 kwietnia 2024

P> éniadanie
e kasza manna
e butka wieloziarnista z mastem
® ser 70fty
e pomidor
® herbata owocowa

Zboza zawierajgce gluten, Mleko

Zboza zawierajgce gluten, Sezam, Mleko
Mleko

P zupa

® zupa jarzynowa z ziemniakami

Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Seler

P il danie
e kotlet z piersi kurczaka
® ryz biaty
® surowka z marchewki i jabtka
e woda z cytryng

Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja

P> podwieczorek
® sezamki
e banan1/2
® herbata owocowa

Sezam

wtorek, 23 kwietnia 2024

P> éniadanie
e butka grahamka z mastem
® jajko natwardo
® szczypiorek

Zboza zawierajgce gluten, Sezam, Mleko
Jaja

e kakao Mleko
e herbata z cytryng

P zupa
® pomidorowa z ryzem Mleko

P idanie
e kluski $lgskie z cebulka

e safata ze Smietana
® kompot wieloowocowy

Zboza zawierajgce gluten, Jaja
Mleko

P> podwieczorek

e szarlotka
e herbata owocowa

Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja

sroda, 24 kwietnia 2024

P ¢niadanie
e butka kukurydziana z mastem
poledwica sopocka
ogorek
kakao
e herbata z cytryng

Zboza zawierajgce gluten, Sezam, Mleko

Mleko

P> zupa

® zupa kalafiorowa

Mleko, Seler

P> Il danie

e wafel ryzowy
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e kotlet mielony Zboza zawierajgce gluten, Jaja
® kasza peczak Zboza zawierajace gluten
® buraczki na ciepto Mleko
e woda z cytryng i mietg
P> podwieczorek
e koktajl truskawkowo-bananowy Mleko




JADLOSPIS

positek
potrawa/sktadnik

alergeny

e herbata owocowa

czwartek, 25 kwietnia 2024

P> éniadanie
e butka wieloziarnista z mastem

e twarozek z szczypiorkiem i rzodkiewka
e kawa inka
e herbata z cytryng

Zboza zawierajace gluten, Sezam, Mleko
Mleko
Mleko

P zupa

® barszcz czerwony z jajkiem i kietbasg

Mleko, Jaja, Seler

P |l danie
e makaron petnoziarnisty z musem truskawkowym

® kompot jabtkowy

Zboza zawierajgce gluten, Mleko

P> podwieczorek
® jogurtowe placuszki z jabtkami
® herbata owocowa

Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja

pigtek, 26 kwietnia 2024

P <¢niadanie
e pfatki ryzowe
e drozdzéwka z budyniem
e marchewka do pochrupania
e herbata owocowa

Mleko
Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja

' Zupa

® zupa grochowa

Zboza zawierajgce gluten, Seler

P Il danie

pulpety rybne w sosie koperkowym
ziemniaki

suréwka z ogorka kwaszonego

® kompot wieloowocowy

Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja, Ryby

P vodwieczorek
e serek homogenizowany

e herbata owocowa

Mleko

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.
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