Zespot Szkulno-Przedszkcln,
w quoinicy

ul. Zamkowa 4, 24-160 Wawaolnica

Jadiospis 22-26.02 NIP7162819183, R 36511500
el. 509 059 578
Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Bulka grahamka z mastem Zupa duet fasolowy (1,7,9)
pasta jejeczna ze szczypiorkiem Kotlet Shreka
Poniedziatek papryka do pochrupania kasza jgczmienna, surdwka z marchewki i jabtka Placuszki twarogowe z
Kawa inka, herbata (1,3,7) surowka z modrej kapusty (1,3) jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy i dzemem(1,7)
Wtorek Zupa mleczna - kasza manna z rodzynkami Zupa szczawiowa z jajkiem (1,3,7,9)
bulka wieloziarnista Ryz z truskawkami i jogurtem (7) Kisiel
masto i miéd, 1/2 jablka woda z cytryng Mandarynka
Herbata z cytryng (1,7) Paluszki z sezamem (1,7,10)
Rosdt z zielong pietruszka (1,9)
Sroda Zupa mleczna- platki $niadaniowe Knedle z migsem
Rogalik z sezamem suréwka na zielono z kapusty pekiriskiej (1,3) Ciasto marchewkowe (wyréb wiasny)
Marchewka do pochrupania Kompot wieloowocowy Sok owocowy
herbata z dzikiej rozy (1,7) Jabtko
Zupa brukselkowa (1,7,9)
Czwartek Zapiekanka z serem i szynkg Kotlet schabowy
pomidorki koktaljowe kasza bulgur Jogurt owocowy (7)
kapusta biata w ogrodowym sosie (1,3) paluch kukurydziany
Kawa inka, herbata (1,7) Kompot z jablek
Zupa neapolitariska (1,9)
Piatek Butka grahamka, masto Pulpciki rybne w sosie koperkowym
twarozek z ogorkiem Swiezym i koperkiem ziemniaki
Kakao, herbata (1,7) warzywa na parze (1,3,7) Ciasteczka zbozowe
Kompot sok owocowy

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

Lista alergendw

Nr 1 -zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.
Nr 2 - skorupiaki i produkty pochodne.

Nr 3 —jaja i produkty pochodne.

Nr 4 —ryby i produkty pochodne.

nr 5 —orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne.
Nr 6 —soje i produkty pochodne.

Nr 7 — mleko i produkty pochodne.

Nr 8 — orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca
Nr 9 —seler i produkty pochodne.

Nr 10 — nasiona sezamu i produkty pochodne.

Nr 11 - dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/w przeliczeniu na 502
Nr 12 —tubin i produkty pochodne.

Nr 13 — mieczaki i produkty pochodne.

brazylijskie, pistacjowe i produkty pochodne.



